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Go Kart Racing Event in Rümlang 
mit anschliessendem Nachtessen im Best Western Trend Hotel.

Themenbuffet in der BuenaVistaLounge mit Präsentation der Videoaufnahmen der Fahrten auf 
Grossleinwand.

Cocktail dinatoire in der Buena Vista Lounge mit Karaoke-Wettbewerb
mit Angebot «Luba Hati» und einer Auswahl von 3 verschiedenen Cocktails 
- 1x ohne Alkohol «Los Angeles» 
- 2 x mit Alkohol, «Tequila Sunrise», «Green Banana» 
- Weisswein: Lanzesa Bianco Ravenna, Italien (säurearm)
- Rotwein: Nero il Primitivo, Italien 
- Fruchtsaft, Bier und wenn gewünscht Prosecco.

Schleuderkurs in Regensdorf 
mit Nachtessen im Best Westren Trend Hotel wie oben beschrieben.

Rhum- oder Whiskydegustation 
mit entsprechendem Stehdinner wie Creolischem Dinner oder Stehbuffet.

Bowling-Event 
mit anschliessender Siegerehrung und Nachtessen im Trend Hotel / Konzept wie bei GoKartevent.
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Raclette Abend
Nachtessen
Um ........ Uhr Eintreffen, Abmarsch ab Hotel ........ Uhr.
Die Teilnehmer können zu Fuss laufen (Dauer ca. 20
Minuten), begleitet durch einen Mitarbeiter von uns.
Der Rückweg würde dann mit Fackeln «bestritten»
werden.

Angebot Nachtessen
Salate: 3 Blattsalate, Gurken an Joghurtdressing 
mit Dill, Tomatenmozarella Salat, Salat Nicoise, Reis-
Gemüsesalat, Zigeunernudelsalat 
Beilagen: Schnittlauch, Zwiebeln, Brotcroutons,
Speckwürfel
Dressing: Italian Dressing, French Dressing, Kräuter-
dressing

***
Raclette mit Kartoffeln oder Brot, 
Trockenfleischauswahl, Essiggemüse 
Kalbsschnitzel mit Rohschinken, Pouletsatay, Zigeu-
ner-Hühner-Rindsspieße, Saisonaler Fisch, grilliertes
Gemüse, Reis
Salsa: Kräuterbutter, Barbecuesauce

***
Dessert:
Frischer Fruchtsalat, Birnen-Mascarpone-Torte, 
hausgemachte Schwarzwäldertorte, Vermicelles mit
Meringue und Schlagsahne, Trauben-Mandelcreme,
Guetzli  

Weine & Getränke 
Begrüssung mit einem Glas Prosecco oder Glühwein
RxS, Watter, Fam. Zollinger 
(das ist der Wein der in dem Weinberg angebaut wird) 

Nero il Primitivo, Italien
Dazu servieren wir:
Mineralwasser, O-Saft, Bier, Kaffee & Tee, 
Obstler

Fondue Abend
Nachtessen
Um ........ Uhr Eintreffen, Abmarsch ab Hotel ........ Uhr.
Die Teilnehmer können zu Fuss laufen (Dauer ca. 20
Minuten), begleitet durch einen Mitarbeiter von uns.
Der Rückweg würde dann mit Fackeln «bestritten»
werden.

Angebot Nachtessen
Salate: 3 Blattsalate, Gurken an Joghurtdressing 
mit Dill, Tomatenmozarella Salat, Salat Nicoise, Reis-
Gemüsesalat, Zigeunernudelsalat  
Beilagen: Schnittlauch, Zwiebeln, Brotcroutons,
Speckwürfel
Dressing: Italian Dressing, French Dressing, Kräuter-
dressing

***
Käsefondue
Rind-, Kalb-, Schweinefleisch, Poulet, Strauss, fein
geschnittenes Gemüse , Fisch und Garnelen
Verschiedene Sauce 
Beilagen wie Pommes frites, Reis und Gemüse

***
Dessert:
Frischer Fruchtsalat, Birnen-Mascarpone-Torte, 
hausgemachte Schwarzwäldertorte, Vermicelles mit
Meringue und Schlagsahne, Trauben-Mandelcreme,
Guetzli  

Weine & Getränke 
Begrüssung mit einem Glas Prosecco oder Glühwein
RxS, Watter, Fam. Zollinger 
(das ist der Wein der in dem Weinberg angebaut wird) 

Nero il Primitivo, Italien
Dazu servieren wir:
Mineralwasser, O-Saft, Bier, Kaffee & Tee, 
Obstler

Fondueplausch oder Raclette im hotelnahen Rebberg/Rebhüsli 
oder im Wäschhüsli am Naturschutzgebiet.
Spaziergang und gemütlicher Abend bei einem Kaminfeuer.

Konzepte:
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Empfang 
........ Uhr Instruktion der Teilnehmer

Teamkochen
Es werden Gruppen gebildet, die Gruppen werden von
der Küchenbrigade betreut. Das Menu wird von den
Teilnehmern selber vorbereitet und gekocht. Alle be-
kommen von uns ein Rezeptheft. Jede Gruppe serviert
ihren Gang

Menu
Unseren Vorschlag finden Sie anbei, gerne kann man
das Menu nach Ihren Wünschen anpassen. Auch für
Vegetarier findet sich etwas Feines.   

Getränke
Lanzesa Bianco Ravenna, Italien (säurearm)
Nero il Primitivo, Italien
Softdrinks, Mineralwasser, Bier, Kaffee, Espresso 

Divers
Wir möchten Sie bitten, die Teilnehmer zu informie-
ren, dass sie bitte Jeans, T-Shirts und Turnschuhe
mitbringen. Kochschürzen, Torchons und Kochtoque
bekommen Sie vom Best Western Trend Hotel.

Aperitif & Nachtessen 
nach den anstrengenden Vorbereitungen haben 
die Teilnehmer sich einen kleinen Aperitif verdient. 
Dafür lädt unsere BuenaVistaLounge mit karibischen
Flair ein. Ca. ........ geht es dann ans geniessen und
verspeisen der eignen Kreationen.

Dinner
Milles Feuilles von marinierten 

Strauchtomaten und Bio Buffel Mozarella, 
begleitet von Ruccola mit altem 

Balsamico Dressing

***
Geflügelconsomé mit Salbeinocken

und Gemüse Brunoise

***
Carnaroli Risotto mit Pinot Grigio 
und Safranfäden abgeschmeckt, 

dazu ein Pilzragout

***
Gegrillte Tournados mit 

Dijonsenfkruste, Rosmarienkartoffeln 
und Ratatouilles, Bernaise

***
Desserttraum

Teamkochen
Die Teilnehmer kochen und servieren ein mehrgängiges Menu selber, 
dies unter der Leitung der Küchenbrigade.

teamkochen
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Thai- Teamkochkurs

Meangthai Curry-Kochkurs 
Ein Teamevent der besonderen Art. 

Unsere Thaiköchin Sivaporn wird Sie in die Geheimnisse der Thailändischen Küche
einweissen. Unter Fachmännischer Anleitung erfahren Sie mehr über die traditionellen
Gerichte.

Lernen Sie die thailändische Kochwelt kennen und deren exotischen Gewürze wie
etwa Kaffirlimettenblätter, Kardamom, Korianderwurzel, Kurkuma, Zitronengras, 
Tamarinde Krachai usw. und wie Sie daraus köstliche, fernöstliche Menus zubereiten
können.

Rezepte «Menü-Zutaten»
Kokosmilch (Gathi)
Chilisauce (Naam Plaah Prik)
Süss-sauer-scharf-Sauce (Naam jim Priau Wan)
Phanaeng (rote) Currypaste (Namphrikkaneng Ph.)

Rezepte «Vorspeisen»
Frühlingsrollen (Poo-Pbia)
Grüner Papayasalat (Somtam)
Kokosnuss-Suppe mit Poulet (Tom Kha Gai)

Rezepte «Hauptspeisen»
Phanaeng (roter) Curry mit Fisch (Phanaeng Plaa)
Gebratenes Rindfleisch mit scharfem Basilikum (Nüea Pad Bai Gräpau) 
Gedämpfter Jasminreis

Rezept «Dessert»
Exotischer Fruchtsalat mit Glace
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KOCHduell

Kochduell

Kochen mit Phantasie:    
Ein Teamevent der anderen Art. Köpfchen, Kreativität und Herzblut im Umgang mit Lebens-
mitteln ist gefragt.

Nachdem Ihre Gruppe in Teams aufgeteilt worden ist, werden Ihnen die Zutaten präsentiert –
etwa Italienische Teigwaren. Kürbis, Highland Beef, Buffalomozzarella usw., die es kulina-
risch zu verarbeiten gilt.

Das Ziel der Koch-Challenge besteht darin, alle bereit stehenden Zutaten möglichst klug und
köstlich zu präsentieren. Da es kein vorgegebenes Menu gibt, müssen Sie im Team erst mal
besprechen, wie Sie die Esswaren zubereiten und kochen wollen.

Gemeinsam im Kochfieber:       
Achtung, fertig, los – Sie haben maximal 2 Stunden Zeit! Keine Angst unsere fachkundiges
Team unterstützt Sie mit Rat & Tat.

Die Gruppe, die ein Gericht mit so wenig wie möglich Hilfe und viel Ideen arrangiert wird zum
Tagessieger erkoren.

Es wird flambiert, abgelöscht und gekocht, was die Pfannen halten. Bereits während dem 
Kochen werden Punkte für das Mise en place und die Zubereitung vergeben, und schliesslich
bewertet die fachkundige Jury den Geschmack der Speisen, die Sie gemeinsam hingezaubert
haben.

Und nicht vergessen: Ihren Tisch zum Essen müssen Sie selber eindecken. Wir stellen die
Materialien zur Verfügung.

Essen & Rangverkündigung:    
Am Ende des Kochabenteuers erwarten Sie der gemeinsame Genuss Ihres Drei-Gänge-
Menus und schliesslich die Rangverkündigung, auf Wunsch mit einer Preisverleihung. Wel-
ches Team trägt den Kochsieg davon?

Divers: Wir möchten Sie bitten, die Teilnehmer zu informieren, dass sie bitte Jeans, T-Shirts
und Turnschuhe mitbringen. Kochschürzen, Torchons und Kochtoque bekommen Sie vom
Trend Hotel. 

Wein & Getränke
Lanzesa Bianco Ravenna, Italien (säurearm)
Nero il Primitivo, Italien
Softdrinks, Mineralwasser, Bier, Kaffee, Espresso
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Teamentwicklung 
mit Event-Drumming
Lassen Sie Ihrer Kreativität und musikalischem Rhythmus
freien lauf.

Perkussionsmusik, oder einfacher ausgedrückt Trommelmusik aus aller Welt, geniesst
seit einigen Jahren grosse Popularität in unseren Breitengraden. In den archaischen
Strukturen der Trommelmusik, steckt tatsächlich ein enormes Potential, welches sich
sehr vielseitig einsetzen lässt! So eignet sich die Auseinandersetzung mit Trommelmusik
zum Beispiel ausgezeichnet, um konstruktive Prozesse in der Teamarbeit anzuregen und
sichtbar zu machen. 

Gleichzeitig wirkt das Trommeln auch einfach auflockernd und kann als ideale Ergänzung
zu den vielfach doch eher intellektuellen Komponenten einer Gruppensitzung angesehen
werden.

Stephan Rigert leitet seit vielen Jahren Drum-Events mit bis zu 300 Personen! Verleihen
Sie Ihrem Firmenanlass eine exotische Note. Mit viel Power, Rhythmus und Einfühlungs-
vermögen führt Stephan Rigert auch Ihr Team in die lebensfrohe Welt der Trommelmusik
ein. Sie werden staunen wieviel verborgenes Talent in Ihren MitarbeiterInnen steckt!
Überraschung, Spass und Erfolg garantiert!

Rent a casino
Verspielen Sie Haus und Hof

Das gemietete, mobile Fun-Casino mit Roulette, Black Jack und Spielautomaten ist die
Attraktion eines ganz besonderen Abends und zaubert einen Hauch der faszinierenden
Atmosphäre von Las Vegas, Monte Carlo oder Acapulco herbei. 

Das gedämpfte Stimmengewirr, die Spannung – das «Rien ne va plus» – das Sprengen
der Bank erleben. Dies alles ist mit dem mobilen Casino möglich. 

Roulette, Black Jack, Poker, Craps – Las Vegas Fun Casino, natürlich mit entsprechenden
ausgebildeten, mehrsprachigen Croupiers, ist die Programmidee für Incentives, Messen,
Galas oder als attraktiver Abschluss von Tagungen und Seminaren.

Texas Hold’em ist eine Variante des Kartenspiels Poker. Texas Hold’em ist neben Seven
Card Stud und Omaha Hold’em die am häufigsten angebotene Art des Poker-Spiels und
wird vielfach bei Pokerturnieren gespielt, so auch bei der ursprünglich von Binion’s Hor-
seshoe ausgerichteten Poker-Weltmeisterschaft. Die World Series of Poker findet mitt-
lerweile im Rio All-Suite Hotel and Casino in Las Vegas statt.
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Bodyfly
Erfüllen Sie sich den alten Traum der
Menschheit... fliegen!

So funktioniert BodyFlying:

Ein grosser 5-Blatt-Propeller erzeugt einen bis zu 200
km/h schnellen vertikalen Luftstrom, auf dem Men-
schen schweben und fliegen können.

Sie benötigen keine Vorkenntnisse. Unsere profes-
sionellen Instruktoren bereiten Sie sorgfältig auf die
Fluglektion vor. Im Instruktionsraum zeigen wir Ihnen
zuerst einen kurzen Videofilm, anschliessend üben
Sie die richtige Flug- und Aussteigetechnik. 

Dann werden Sie das spezielle BodyFlyer-Outfit mon-
tieren. Dazu gehören Fluganzug, Helm, Brille und
Handschuhe. Nun sind Sie flugbereit. Ihr Fluginstruk-
tor ist zugleich Ihr Co-Pilot, er begleitet Sie durch alle
Flugmanöver. Und schon liegen Sie in der Luft und
lassen sich tragen. – Sie fliegen!

Olympiade
Teamgeist ist gefragt, auch im Berufsleben. Nir-
gendwo sonst kann Teamgeist besser gefördert 
werden als draussen in der Natur. Es gilt Vertrauen
zu den Mitgliedern aufzubauen, Probleme in nützli-
cher Frist zu lösen, miteinander zu kommunizieren,
strategische und logische Schritte zu planen, eine
Leaderrolle und Verantwortung zu übernehmen, ohne
die anderen zu überfordern und die Sicherheit für
sich und die ganze Gruppe zu gewährleisten. Nach
diesen Schlüsselqualifikationen werden wir die
Spiele massgeschneidert kombinieren. Spiel und
Spass stehen während des Nachmittags im Vorder-
grund.

Sumpf-Skis
Ein Sumpf scheint unüberwindbar; aber mit Hilfe von
Spezialskis sollte die Durchquerung trockenen Fusses
gelingen. Nur: Die Sumpfskis sind so breit und so
lang, dass sie nur vom ganzen Team gemeinsam fort-
bewegt werden können. Klare Führung einerseits und
koordiniertes Teamwork andererseits sind gefragt,
um den Sumpf erfolgreich zu überqueren.

Blindführen
Einige Teammitglieder sind „blind“. Es ist Aufgabe
der Sehenden, bei den Blinden Vertrauen zu schaffen
und sie mit gutem Zureden sicher über einen kniffli-
gen Parcours zu führen. Eine Szene direkt aus dem
Betriebsalltag...

Armbrustschiessen
Armbrustschiessen erinnert die meisten wahrschein-
lich eher an Wilhelm Tell als an eine moderne Sport-
art. Doch seit dem legendären Apfelschuss hat sich
die Armbrust von ihrem Einsatz bei der Jagd und der
Stadtverteidigung im Mittelalter zu einem wahren
Sportgerät entwickelt.

Göttertrunk
Gelingt es dem Team die Gläser zu füllen ohne das
Reich der Götter zu stören? Geschicklichkeit und in-
novative Ideen sind gefragt, um diese Aufgabe er-
folgreich zu bewerkstelligen. 

Blindflug
Ein einfacher Parcours mit klaren Wendepunkten. 
Die Teammitglieder haben kurz Zeit, um sich den Par-
cours einzuprägen, bevor ihnen die Augen verbunden
werden und sie dieselbe Strecke „blind“ im Team zu-
rücklegen müssen. Eine gute Übung zur Aufgabenver-
teilung (delegieren).

Suchen Sie das Aussergewöhnliche?

Wir organisieren Ihren Team Event nach Mass...

Oder buchen Sie eine der folgenden Varianten. Bodyfly oder Olympiade 
verknüpft mit einem Teamkochen. Natürlich wird Sie ein Bus zu den 
Eventlokalitäten bringen und wieder abholen.


